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«Марьин Остров» - экологический курорт с уникальной концепцией оздо-
ровления, основанной на синтезе многовекового опыта восточной медици-
ны, передовых достижений европейской̆ медицины и целебного потенциа-
ла природы Алтая.

Цель концепции «Долголетие» 

•	 заложить основы долголетия 

•	 раскрыть сокрытые силы                                 
и возможности человека

•	 наполниться правильными знани-
ями, встать на путь саморазвития и 
самовосстановления

•	 восстановить качественный и 
количественный баланс потоков 
энергии

•	 восстановить психоэмоциональное 
состояние

Три направления оздоровительной концепции «Долголетие»:
•	 диагностика и исцеление физического тела

•	 восстановление психоэмоционального состояния

•	 восстановление энергетического состояния организма

•	 устранить причины возник-
новения заболеваний, снять 
негативные разрушительные 
эмоции, мысли, которые имеют-
ся в сознании и душе

•	 снять блоки с генетической па-
мяти, связи с родом, на разви-
тие физического, астрального и 
ментальных тел человека

КОНЦЕПЦИЯ
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Именно здесь находится высшая точка Сибири – священная гора Белуха – 
один из трех энергетических центров Земли,  которая считается северным 
входом в Шамбалу. Именно здесь, в климатическом оазисе Горного Алтая и 
располагается экологический курорт  «Марьин Остров».

Природой созданы все условия для максимальной перезагрузки: духовной, 
ментальной, энергетической и физической.

Оздоровительные и spa-программы задействуют природный потенциал 
самого места, энергию стихий (Воздуха, Воды, Земли, Огня и Эфира), а также 
современные медицинские технологии и восточные методики самовосста-
новления организма.

МЕСТО СИЛЫ
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Достижению стабильного результата способствуют природные и климати-
ческие факторы, чистейший горный воздух и реки Чемальской долины, ком-
фортная погода круглый год, профессионализм врачей, а также современ-
ное диагностическое и физиотерапевтическое оборудование, позволяющее 
проходить более 100 оздоровительных процедур.

Стихия Воздуха - горный воздух со значительной концентрацией 
терпенов и фитонцидов, выделяемых горными породами леса и травяной 
растительностью.

Стихия Воды - горная река Чемалка, обладающая колоссальным лечебным 
потенциалом и энергетикой, где можно набраться сил, зарядится энергией 
места. Минерально-столовая вода из собственного подземного источника 
используется в медцентре для пантовых ванн и бальнеотерапии, для spa-
процедур, в ресторане и во всех номерах.

Стихия Земли - сильнейший энергетический центр - природная скала, 
вокруг которой буквально построен экологический курорт.

Стихия Огня - элемент природной программы «Восстановления 
энергетики», восстанавливающей все системы организма: 
пищеварительную, эндокринную, сердечно-сосудистую, нервную, 
иммунную, мочеполовую и др.

Стихия Эфира - космическая материя - наполняет космической энергией 
все пространство и на Земле, и в Космосе, канал по которому наши мысли и 
эмоции движутся, как волны в океане.

УНИКАЛЬНЫЕ ПРИРОДНЫЕ 
ФАКТОРЫ
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Оздоровительные программы направлены на

•	 укрепление иммунитета 

•	 снятие стресса 

•	 очищение и омоложение организма                                    
по профилям заболеваний: 

1.	 нервной и сердечно-сосудистой систем
2.	 опорно-двигательного аппарата 
3.	 костно-мышечной системы, суставов и позвоночника 
4.	 органов дыхания 
5.	 мужской и женской половой сферы

Решение вопроса «болезней̆ цивилизации» 

•	 ухудшения качества жизни при проживании в 
неблагоприятных климатических условиях 

•	 стресса от скорости жизни и работы

•	 профессионального выгорания

•	 несбалансированного питания

•	 злоупотребления гаджетами

•	 уменьшения двигательной̆ активности

•	 нарушения режима сна

ПРОФИЛИ И МЕТОДИКИ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ

Физиотерапия

Фитотерапия

Пантотерапия

Массаж 

Климатотерапия

Косметология

Бальнеотерапия

01
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6 авторских программ призваны обратить внимание людей на воз-
можность управлять своим здоровьем, возрастом и потенциалом 
организма.

Они помогают восстановить физическое, энергетическое и психоэмо-
циональное состояние, значительно увеличить качество и продолжи-
тельность жизни

ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

01 
Антистресс+

03 
Движение 
без боли

05 
Репродуктивное 
здоровье

02
Очищение организма

04
Пантовые ванны. 
Эксклюзив 

06
Здоровое 
детство
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РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ
Каждая программа «Долголетия» состоит из 3-х разделов

Раздел 1
Исцеление физического тела через поиск первопричины отклонений и их 
устранение, запуск механизма самовосстановления организма с помощью 
скринингового исследования, компьютерной пульсовой диагностики Веда 
Пульс, ГРВ диагностики, физиотерапии и бальнеотерапии.

Раздел 2
Исцеление с помощью энергоинформационного пространства, раскрытие 
сил и возможностей человека, с помощью 3 природных программ.

Чем природные программы отличаются от других способов восстановления 
энергетики?

•	 Ни духовные практики, ни врачи-биоэнергетики не способны 
аккумулировать и передавать такое большое количество энергии, как 
природное место силы с помощью «образов».

•	 Верить в описанные процессы не обязательно - процесс вне религии и 
различных конфессий. Восстановление все равно произойдет благодаря 
законам природы и уникальной целебной силе этого места.

*Эффективность программ подтверждена исследованиями на приборе газоразрядной 
визуализации по методу профессора Короткова.

Раздел 3
Получение Знаний и развитие Души в гармонии с собой и окружающей 
Вселенной, помогающие переосмыслить свою жизнь, осознать имеющиеся 
неограниченные способности и возможности, использовать их на благо 
себя, своего рода и Родины, жить долго и счастливо.
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Подключение к энергоинформационному 
пространству
Направляет наши положительные мысли, цели, желания 
на их исполнение. 

Перед началом прохождения программы необходимо 
сформулировать цели по укреплению здоровья, 
развитию вас, ваших детей, вашего бизнеса и т.д.

Восстановление психоэмоционального 
состояния
Позволяет устранить причины возникновения 
заболеваний, снять негативные разрушительные 
эмоции, мысли, которые имеются в сознании и 
Душе, восстановить психоэмоциональное состояние 
и нервную систему, встать на путь долголетия и 
развития своих способностей.

Восстановление энергетики
Энергетические пробки, слабость биополя, 
пробои в ауре являются основными проблемами 
«обеспечения» человека.

Нарушение движения энергии по каналам 
создает дефицит её в клетках, органах, системах, 
процессах, приводит к их дисфункции, а затем и к 
многочисленным патологиям. 

Организм ослабевает и утрачивает сопротивляемость, 
возникают заболевания, происходит постепенное 
увядание и преждевременное старение организма.

01

02

03

ПРИРОДНЫЕ ПРОГРАММЫ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ
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Подходим к образу «Воин-стражник»
Кладём руки ему на грудь и мысленно просим: Воин-стражник этого 
пространства, разреши мне пройти на территорию и подключиться к 
энергоинформационному пространству, исцелиться, заложить основы 
долголетия, зарядиться силой, энергией места и успешно достичь 
поставленных целей.

ПРИРОДНАЯ ПРОГРАММА
ПОДКЛЮЧЕНИЕ К ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОН-
НОМУ ПРОСТРАНСТВУ

Цель: Подключение к энергоинформационному 
пространству места, максимально использовать 
возможности курорта

Порядок прохождения - 1 раз

После этого встаём на 
цветные полосы на земле 
– это врата вхождения в 
энергоинформационное 
пространство с мощными 
очищающими потоками 
светлых энергий. Через 
2 минуты переходим к 
образу №1.
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Образ №1 – «Образ равновесия 
человека с космической средой 
обитания»
Подходим к образу и следуем указаниям 
из таблицы. Здесь мысли наполняются 
светлой, чистой силой и энергией места 
и запускаются в пространство для 
исполнения ваших целей. 

Мысленно обращаемся к духу Алтая 
– хозяину Алтая, духу места, к стихиям 
Алтая с просьбой помочь в исполнении 
сформулированных вами целей по 
укреплению здоровья, развитию вас, 
ваших детей, бизнеса, избавления от 

Проведение процедуры: Мужчины встают к 
образу (лицом к зданию), женщины - лицом 
к реке. Звоним в колокольчик. Мужчины в 

правый, женщины в левый. Помещаем обе руки в специальные отверстия на образе 
перед собой. Необходимо постоять 2 минуты.

Если мужчина и женщина в родственных отношениях, то им необходимо встать 
лицом друг к другу и шепотом прочитать: дух Алтая, дух места, дух Земли, дух Воды, 
дух Огня, дух Воздуха, дух Эфира – я (имя, фамилия) прошу вас, всей душой прошу, 
помогите мне:

1.	 Эффективно оздоровиться;

2.	 Заложить основы долголетия;

3.	 Раскрыть мои сокрытые силы и 
возможности;

4.	 Избавить подсознание, все уровни 
ментальных тел и астральных тел Души 
и мозга от отрицательных эмоций, 
мыслей из-за которых возникают 
болезни;

5.	 Разблокировать энергетические 
каналы, энергетические центры, ауру, 
восстановить движение энергии, 
наполнить энергией мои внутренние 
органы и системы, запустить механизм 
самовосстановления моего организма;

6.	 Восстановить связь с родом, 
наполниться его энергией, силой. 
Получить поддержку во всех моих 
благих делах;

7.	 Снять многочисленные имеющиеся 
у меня блоки с генетической 
памяти, связи с родом, на развитие 
Души, которые влияют на развитие 
и долголетие, на развитие моих 
способностей и возможностей;

8.	 Начать развитие моей Души, 
формирование астральных и 
ментальных тел, наполняться 
знаниями;

9.	 Восстановить моё 
психоэмоциональное состояние;

10.	Достигнуть целей, заложенных в 
программе долголетия и моих целей 
в жизни;

11.	 Встать на путь долголетия, развития 
моих возможностей и способностей;

12.	Добавляете ваши цели.
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Проведение процедуры:

Подходим к образу, звоним в колокольчик 8 раз. Женщины в левый, мужчины в 
правый, шёпотом читаем помыслы и мысли: дух Алтая, дух места, дух Земли, дух Воды, 
дух Огня, дух Воздуха, дух Эфира – я (имя, фамилия) прошу вас, всей душой прошу, 
помогите:

Переходим к образу №2 – 
«Барабан усиления помыслов          
и мыслей»
Здесь усиливается энергия наших 
мыслей по исполнению целей.

Мысленно обращаемся к духу Алтая 
– хозяину Алтая, духу места, к стихиям 
Алтая с просьбой помочь в исполнении 
сформулированных вами целей по 
укреплению здоровья, развитию вас, 
ваших детей, бизнеса, избавления от 
любых имеющихся проблем. Мысленно 
проговариваем всё, что написали. 
Здесь вы наполняете ваши мысли 
светлой, чистой силой и энергией места, 
запускаете их в Космос и пространство 
поможет их исполнить.

1.	 Эффективно оздоровиться;

2.	 Заложить основы долголетия;

3.	 Раскрыть мои сокрытые силы и 
возможности;

4.	 Избавить подсознание, все уровни 
ментальных тел и астральных тел 
Души и мозга от отрицательных 
эмоций, мыслей из-за которых 
возникают болезни;

5.	 Разблокировать энергетические 
каналы, энергетические центры, 
ауру, восстановить движение 
энергии, наполнить энергией 
мои внутренние органы и 
системы, запустить механизм 
самовосстановления моего 
организма;

6.	 Восстановить связь с родом, 
наполниться его энергией, силой. 
Получить поддержку во всех моих 
благих делах;

7.	 Снять многочисленные имеющиеся 
у меня блоки с генетической 
памяти, связи с родом, на развитие 
Души, которые влияют на развитие 
и долголетие, на развитие моих 
способностей и возможностей;

8.	 Начать развитие моей Души, 
формирование астральных и 
ментальных тел;

9.	 Восстановить моё 
психоэмоциональное состояние;

10.	Достигнуть моих целей в жизни и 
целей, заложенных во всех наших 
программах долголетия;

11.	 Встать на путь долголетия, развития 
меня, моих возможностей и 
способностей.

Опускаем записку с помыслами и 
мыслями в барабан и вращаем барабан 
по часовой стрелке.
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Переходим к образу №3 – 
«Сородич»»
Здесь вы усиливаете свои мысли светлой, 
чистой силой и энергией вашего 
рода, запускаете их в космическое 
пространство и ваш род поможет 
исполнить ваши цели.

Проведение процедуры: Подходим к 
образу, встаём напротив Воина-Предка. 
Звоним в колокольчик 8 раз, обнимая образ 
так, чтобы у женщины левая рука прикрывала 
правую, а у мужчины наоборот, правая 
прикрывала левую.

Шёпотом читаем: Род мой, источник силы, 
дающий нам жизнь и определяющий наш 
путь, прошу тебя, помоги мне:

1.	 Эффективно оздоровиться;

2.	 Заложить основы долголетия;

3.	 Раскрыть мои сокрытые силы и 
возможности;

4.	 Избавить подсознание, все уровни 
ментальных тел и астральных тел 
Души и мозга от отрицательных 
эмоций, мыслей из-за которых 
возникают болезни;

5.	 Разблокировать энергетические 
каналы, энергетические центры, 
ауру, восстановить движение 
энергии, наполнить энергией 
мои внутренние органы и 
системы, запустить механизм 
самовосстановления моего 
организма;

6.	 Восстановить связь с родом, 
наполниться его энергией, силой. 
Получить поддержку во всех моих 
благих делах;

7.	 Снять многочисленные имеющиеся 
у меня блоки с генетической 
памяти, связи с родом, на развитие 
Души, которые влияют на развитие 
и долголетие, на развитие моих 
способностей и возможностей;

8.	 Начать развитие моей Души, 
формирование астральных и 
ментальных тел;

9.	 Восстановить моё 
психоэмоциональное состояние;

10.	Достигнуть моих целей в жизни 
(перечислить их) и целей, заложенных 
во всех программах долголетия;

11.	 Встать на путь долголетия, развития 
меня, моих возможностей и 
способностей.

Помоги мне в исполнении моих чистых, 
светлых мыслей и помыслов, благодатных 
целей (перечислить их). Постоять 2 
минуты.



12

Переходим к образу №4 – 
«Образ равновесия человека                  
с растительным миром»
Направляем сформулированные 
помыслы, мысли Высшему Разуму. 
Мысленно просим помочь оздоровиться 
духом и телом, избавиться от негативных 
эмоций, достичь гармонии в семейных 
взаимоотношениях, помыслах и мыслях, 
успехов в делах.

Проведение процедуры: Подходим к 
образу, звоним в колокольчик. Встаём лицом 
на Восток и кладём руки на лепестки Лотоса. 
Мысленно произносим слова: Высший Разум 
чистых, светлых космических сил Большого 
Космоса, помоги мне оздоровиться душой и 
телом, помоги мне избавиться от негативных 
эмоций, мыслей, чувств. Помоги мне:

1.	 Эффективно оздоровиться;

2.	 Заложить основы долголетия;

3.	 Раскрыть мои сокрытые силы и 
возможности;

4.	 Избавить подсознание, все уровни 
ментальных тел и астральных тел 
Души и мозга от отрицательных 
эмоций, мыслей из-за которых 
возникают болезни;

5.	 Разблокировать мои 
энергетические каналы, 
энергетические центры, 
ауру, восстановить движение 
энергии, наполнить энергией 
мои внутренние органы и 
системы, запустить механизм 
самовосстановления организма;

6.	 Восстановить связь с родом, 
наполниться его энергией, силой. 
Получить поддержку во всех моих 
благих делах;

7.	 Снять многочисленные имеющиеся 
у меня блоки с генетической 
памяти, связи с родом, на развитие 
Души, которые влияют на развитие 
и долголетие, на развитие моих 
способностей и возможностей;

8.	 Наполниться правильными знаниями, 
начать развитие Души, формирование 
астральных и ментальных тел;

9.	 Восстановить моё 
психоэмоциональное состояние;

10.	Достигнуть поставленных мной целей 
(перечислить) и целей, заложенных во 
всех программах долголетия;

11.	 Встать на путь долголетия, развития 
моих возможностей и способностей.
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Цель:
1.	 Устранить причины возникновения заболевании, снять негативные 

разрушительные эмоции, мысли, чувства, которые имеют в сознании 
и душе;

2.	 Восстановить психоэмоциональное состояние; 

3.	 Восстановить нервную систему;

4.	Повысить эффективность оздоровления;

5.	 Закрепить полученные результаты оздоровления;

6.	 Встать на путь долголетия, развития себя, своих возможностей 
и способностей. 

Порядок прохождения - ежедневно

01
Переходим к образу №3 - «Сородич». Здесь происходит избавление 
сознания и Души (астральных тел мозга и сущности) от негативных 
разрушительных эмоции, мыслей, чувств и восстановление 
психоэмоционального состояния: 

Подходим к образу и выполняем рекомендации на табличке. Затем 
мысленно обращаемся к пространству с просьбой: 

Дух Алтая, стихии Алтая, я (фамилия, имя) прошу вас, всей душой прошу 
помочь мне наполниться энергией, силой, информацией, любовью, 
гармонией места; помочь мне в любви и в гармонии восстановить мое 
психоэмоциональное состояние; помочь мне избавиться от негативных, 
разрушительных мыслей и эмоций. 

02
Проведение процедуры: Избавляемся от негативных разрушительных 
мыслей и эмоции, произнося шёпотом: Дух Алтая, стихии Алтая, я (фамилия, 
имя) прошу вас, всей душой прошу помочь мне избавиться от гордыни. 
После этого стоим 10 секунд.

Далее мысленно обращаемся к Духу Алтая, стихиям Алтая с подобными 
обращениями по каждой негативной эмоции, из-за которых возникают 
болезни:

ПРИРОДНАЯ ПРОГРАММА
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬ-
НОГО СОСТОЯНИЯ



14

•	 гордыня, эгоизм;

•	 критика, претензия и 
недовольства;

•	 презрение;

•	 ненависть;

•	 раздражение;

•	 гнев и злость;

•	 обида;

•	 месть;

•	 досада;

•	 разочарование;

•	 злословие и зломыслие;

•	 хвастовство;

•	 страх, тревога, беспокойство;

•	 чувство вины и наказания;

•	 самокритика, самобичевание, 
недовольство собой, осуждение себя, 
презрение и ненависти к себе;

•	 сомнение и неуверенность;

•	 жалость;

•	 сострадание;

•	 чревоугодие, обжорство;

•	 корыстолюбие, скупость, жадность;

•	 зависть;

•	 лицемерие;

•	 лесть;

•	 ревность;

•	 блуд и прелюбодеянии.

03
После этого мысленно произносим: Дух Алтая, стихии Алтая! я (Фамилия, 
Имя) Благодарю вас, всей душой благодарю за то, что помогли мне 
избавиться от негативных чувств, мыслей и эмоции, из-за которых 
возникают болезни. В любви и гармонии прошу вас помочь мне 
наполниться энергией, силой, информацией, любовью, гармонией места 
силы, восстановить мое психоэмоциональное состояние. 

04
Затем с учетом вашего состояния: 

•	 если угнетенное, переходим к водопаду у реки, напротив 
гидротермального комплекса (ГТК);

•	 если возбужденное - то к водопаду у скалы. 

Подходим к водопаду у скалы, удобно садимся на лавочку и смотрим на 
воду, слушаем звуки воды, сидим 6 минут. Далее идем к водопаду у реки 
напротив ГТК, сидим 6 минут, смотрим на воду и слушаем. Затем снова 
переходим к водопаду на скале и так повторяем 4 раза. 

При прохождении программы происходит чередование: расслабление у 
горы -  8 баллов, наполнение энергией у реки - 12 баллов. При этом потоки 
энергии у реки движутся снизу-вверх.

* Для информации: у мужчин энергия движется от копчика вверх, мозг около реки возбуждается, 
у водопада около горы мозг расслабляется, энергия движется сверху вниз; у женщин энергия 
движется от макушки копчику. Когда это чередуется несколько раз происходит раскачка энергии, 
выброс негативной энергии, в результате снимаются все негативные загрузки организма, 
нервная система восстанавливается, психоэмоциональное состояние приводится в норму. 
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05
После этого переходим к источнику энергии - в шестигранную 
беседку - место релаксации. Здесь очень сильные потоки 
положительной энергетики, они приводят в гармонию, выравнивают 
психоэмоциональное состояние. Сидим 8 минут.

06
Переходим в место стабилизации и закрепления - стабилизируем и 
закрепляем наше состояние: Садимся на лавочку лицом к реке удобно, 
смотрим на растения, на горы. Так проводим 8 минут. 

07
Выражаем благодарность: Дух Алтая, стихии Алтая, я (фамилия, имя) 
благодарю вас, всей душой благодарю вас за то, что помогли мне 
избавиться от негативных мыслей и эмоций, из-за которых возникают 
болезни. За то, что в любви и гармонии помогли мне наполниться 
энергией, силой, информацией, любовью, гармонией Вселенной. 
За то, что в любви и гармонии помогли мне восстановить мое 
психоэмоциональное состояние. 
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Цель: Быстро восстановить энергетический баланс и запустить процессы 
самовосстановления организма, воздействуя на первопричины 
заболеваний без медикаментозного вмешательства

Порядок прохождения – до 12 раз

Образ №5 – «Образ равновесия космических и земных энергий»

•	 Накапливает и трансформирует энергию Земли и Космоса. 
Утром освобождает от негативной энергии, вечером наполняет 
положительной.

•	 Наполняет энергией, информацией, помогает в исполнении помыслов и 
мыслей.

•	 Улучшает самочувствие, снимает усталость, наступает умиротворение и 
покой – гармонизация психоэмоционального состояния.

Начинайте проведение процедуры с Востока. Утром нужно положить 
ладонь левой руки на конус. При этом правой рукой не торопясь 8 раз 
звоним в колокольчик. Стоим 2 минуты, не поднимая левую руку, переходим 

ПРИРОДНАЯ ПРОГРАММА 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЭНЕРГЕТИКИ

01 02 03 04

05

06
07

09
10
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к следующему колокольчику, повторяя свои действия с колокольчиком. 
Сделав полный оборот, возвращаемся к исходной точке, приподнимаем 
и держим руку над конусом на 3-5 см – идёт откачка негативной энергии. 
Появляется ощущение холода либо тепла в центре ладони.

Вечером повторяем процедуру, только на конусе – правая рука. Образ 
отдаёт накопленную положительную энергию Земли и Космоса.

Переходим к образу №6 – «Образ равновесия человека с Космосом».

Восстанавливает чакры, переднесрединный, заднесрединный и другие 
энергетические каналы, приводит в гармонию иньскую и яньскую 
энергии, запускает механизм самовосстановления организма.

1.	 Поставьте правую руку на лоб старцу, а левой рукой крутите барабан 
на себя 3-5 раз, немного постойте. Начиная с востока, звоните 
в колокольчик по 8 раз. После каждого удара нужно выдержать 
небольшую паузу и постоять 2 минуты.

2.	 Обходим образ по часовой стрелке, возвращаемся на прежнее место и 
звоним колокольчиком в арке.

Происходит восстановление энергетики, ауры, каналов, чакр, эфирных, 
астральных, ментальных тел. Восстанавливается гармония иньской и 
яньской энергии.

Обратите внимание! Все колокольчики абсолютно одинаковы, но 
издают звуки разной тональности. Это происходит за счет разных потоков 
энергии, которые нужны нам для восстановления энергетики.

Переходим к образу №7 – «Образ равновесия человека с животным 
миром»

Здесь происходит закрепление всех процессов, полученных на 
предыдущих образах. Образ даёт силу, мудрость и защиту от негативных 
проявлений.

1.	 Позвоните в колокольчик, затем положите пальцы руки (женщины – 
левой руки, мужчины – правой руки) в ложбины на образе и немного 
постойте. Вы войдёте с образом в контакт.

2.	 Затем позвоните в колокольчик перед совой. Положите руки на лоб 
совы и попросите мудрости во всех ваших делах во всех отношениях. 
Немного постойте.

3.	 Затем еще раз позвоните в колокольчик со стороны буйвола. 
Возьмитесь за его рога двумя руками и попросите жизненных и 
душевных сил. Представьте, как сила, энергия природы Алтая, энергия 
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Космоса, вселенной наполняет ваше духовное и физическое тела.

4.	Затем пройдите по часовой стрелке и позвоните по очереди в два 
колокольчика на держателях, начиная с правого.

5.	 Возьмитесь за эти держатели и постойте, представляя, как движется по 
вашему телу энергия, как восстанавливается аура. Здесь ставится защита 
от злобы, зависти, врагов, всякой скверны. Старец – это символ защиты.

6.	 В заключение возвратитесь к началу процедуры и позвоните в 
колокольчик наверху арки – закрепляем полученные результаты. Чем 
дольше стоять у каждого колокольчика, тем лучше эффект. Оптимальное 
время 2 минуты

Переходим к образу №9 – «Хоровод 5 Стихий»

Образный круг создан и сотворён людьми, мастерами, получившими 
особое посвящение на крайнем севере Сибири, обладающими знаниями 
Тибета и практиками гиперборейских волхвов.

1.	 Подойдя к хороводу стихий, нужно положить руки на лоб маски 
стражника (мужчинам – правому стражнику, женщинам – левому) 
и мысленно попросить разрешения войти в круг. Входить нужно с 
добрыми и с чистыми помыслами, тогда ваши желания и просьбы 
исполнятся.

2.	 После чего войти в круг с поклоном, не поднимая цепи.

3.	 Путь по кругу важно начать с Духа Алтая – слева от входа. Подходим 
к образу, звоним в колокольчик, кладём обе руки на лоб маски и 
мысленно обращаемся к Духу Алтая: Дух Алтая, хозяин Алтая, разреши 
обратиться к стихиям Алтая с просьбой помочь мне исполнить мои 
мысли и пожелания (должны быть только положительными).

4.	Стоим с этими мыслями 30 секунд. Продолжаем по часовой стрелке, 
переходя поочерёдно к стихиям.

Переходим к образу «Стихия Огня»

Стихия Огня связана с энергетическим центром «Живот», с астральным 
телом сущности (Души), спинным мозгом, периферической нервной 
системой. Третий энергетический центр располагается в области 
солнечного сплетения. Ведущий центр для людй со знаком зодиака Лев, 
Овен, Стрелец. Имеет жёлтый цвет. Органы, зависящие от энергетического 
центра «Живот»: диафрагма, весь ЖКТ, печень, селезёнка, поджелудочная 
железа, желчный пузырь, тонкий кишечник.

При уравновешенной работе центра человек находится в гармонии с 
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собой, со своей ролью в жизни, со своим окружением. Развитие этого 
центра превратит мечты в реальность.

Нарушение работы энергетического центра, отсутствие равновесия, 
приводит человека к стремлению манипулировать другими, 
злоупотреблять властью, возникает чувство гнева, обиды на мир, депрессия 
и ярость.

Чтобы правильно сформулировать просьбу, изучите, с какими внутренними 
органами и системами связаны стихии образного круга.

Проведение процедуры: Подходим к образу, звоним в колокольчик, 
кладём обе руки на лоб маски и обращаемся к Стихии Огня с просьбой 
исцелить себя, родственников и знакомых, решить имеющиеся проблемы и 
любые другие вопросы для сотворения блага.

Обращение к Стихии Огня:
1.	 Дух Огня, помоги мне укрепить моё здоровье, помоги возродить 

первородные функции всех систем моего организма, дай силу 
ослабевшим органам: сердцу (правому и левому предсердию, 
правому и левому желудочку, эндокарду, перекарду, клапанам сердца), 
тонкому кишечнику (слизистой и подслизистой оболочке, мышечному 
слою), эндокринной (щитовидной железе, поджелудочной железе, 
надпочечникам, тимусу, половым железам), пищеварительной (ротовой 
полости, глотке, пищеводу, желудку, кишечнику), нервной системе 
(головному и спинному мозгу, нейронам), системе органов дыхания 
(носовой полости, гортани, трахеи бронхам, лёгким), мочеполовой 
системе (почкам, мочеточникам, уретре, простате, мочевому пузырю, 
семенным протокам), костно-мышечной (позвоночнику, костям, суставам, 
скелетным мышцам), кровеносным сосудам (артериям, капиллярам, 
венам).

2.	 Помоги мне прийти в гармонию с собой, с окружающими меня людьми, 
природой, растительным, животным миром, стихиями Вселенной.

3.	 Помоги мне воплотить моё предназначение, добиться признания, 
положения в обществе за счёт сотворения добрых дел. Помоги мне в 
развитии меня, моего тела, добрых дел, души и разума.

К Духу Огня можно обращаться за оказанием помощи по любым жизненным 
вопросам: здоровье, бизнес, личные отношения.

Переходим к образу «Стихия Воды»

Стихия Воды связана со вторым энергетическим центром «Зарод». Он 
расположен между основанием половых органов и пупком. Это ведущий 
центр для людей со знаками зодиака Рак, Скорпион, Рыбы. Имеет 
энергетические связи с почками, мочевым пузырём, половыми органами.
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Энергия центра имеет оранжевый цвет, очищает эфирное и физическое 
тело от шлаков и токсинов, лечит органы мочеполовой системы, артрозы, 
артриты и тромбофлебиты.

Сакральный энергетический центр является центром эмоций, сексуальных 
энергий, отвечает за сексуальные отношения, обеспечивает продолжение 
рода, активно участвует во взаимоотношениях полов. При гармоничной 
работе центра человек осознаёт свою внутреннюю силу, у него 
высокая самооценка, здоровое отношение к сексу. Нарушение работы 
энергетического центра приводит к неудовлетворённости, отсутствию 
радости жизни, беспокойству, человек не может постоять за себя.

Чтобы правильно сформулировать просьбу, изучите, с какими внутренними 
органами и системами связаны стихии образного круга.

Проведение процедуры: Подходим к образу, звоним в колокольчик, 
кладём обе руки на лоб маски и обращаемся к Стихии Воды с просьбой 
исцелить себя, родственников и знакомых, решить имеющиеся проблемы и 
любые другие вопросы для сотворения блага.

Обращение к Стихии Воды: 
Дух Воды, помоги мне укрепить моё здоровье, наполни моё физическое 
тело, каналы и чакры энергией, силой Воды.

1.	 Помоги мне укрепить моё здоровье, помоги возродить первородные 
функции всех систем организма, дай силу ослабевшим органам: почкам, 
мочевому пузырю, опорно-двигательному аппарату (позвоночнику, 
костям, суставам, скелетным мышцам). Помоги мне очистить эфирное, 
физическое тело от шлаков и ядов. Помоги восстановить радость 
жизни, осознать внутренние силы, повысить самооценку. Помоги мне 
исполнить мои мысли, планы, привлечь сотрудников, партнёров для 
достижения поставленных целей с ними.

2.	 Помоги мне прийти в гармонию с собой, с окружающими меня людьми, 
природой, растительным, животным миром, стихиями Вселенной.

3.	 Помоги мне воплотить моё предназначение, добиться признания, 
положения в обществе за счёт сотворения добрых дел. Помоги мне в 
развитии меня, моего тела, добрых дел, души и разума.

К Духу Воды можно обращаться за оказанием помощи по любым 
жизненным вопросам: здоровье, бизнес, личные отношения (перечислить 
другие ваши положительные просьбы).

Стоим с этими мыслями 30 секунд и продолжаем по часовой стрелке, 
переходя поочерёдно к стихиям.
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Переходим к образу «Стихия Земли»

Стихия Земли связана с первой чакрой «Исток». Первый энергетический 
центр располагается в области копчика и является хранителем энергии.   
Это ведущий энергетический центр для людей со знаком зодиака 
Телец, Дева, Козерог. Цвет этого центра красный. На этой энергии 
человек совершает тяжёлую физическую работу, не требующую работы 
мозга, становится напористым, легко преодолевает конфликтные 
ситуации. Энергия этой чакры даёт здоровье, чувство уверенности, 
самоудовлетворения, подвижность и силу.

Корневой энергетический центр осуществляет связь с Землёй и имеет 
энергетические связи с желудком, селезёнкой, поджелудочной железой, 
определяет жизненный тонус, устойчивость к болезням.

Нарушение работы этого центра вызывает страх, фобии, слабость, жадность, 
гнев, заблуждения. Все мысли человека сосредотачиваются на физических 
потребностях.

Работа по восстановлению связи со Стихией Земли кроме оздоровления 
открывает новые возможности решать проблемы не только в области 
здоровья, но и выходить из трудных финансовых положений.

Чтобы правильно сформулировать просьбу, изучите, с какими внутренними 
органами и системами связаны стихии образного круга.

Проведение процедуры: Подходим к образу, звоним в колокольчик, 
кладём обе руки на лоб маски и обращаемся к Стихии Земли с просьбой 
исцелить себя, родственников и знакомых, решить имеющиеся проблемы и 
любые другие вопросы для сотворения блага.

Обращение к Стихии Земли: 
1.	 Дух Земли, помоги мне укрепить моё здоровье, наполни моё физическое 

тело, каналы и чакры энергией, силой Земли. Помоги возродить 
первородные функции всех систем моего организма, дай силу 
ослабевшим органам: селезёнке (красной и белой пульпе, сосудам и 
нервам селезёнки), желудку (слизистой, мышечной оболочке, железам 
внутренней секреции), костно-мышечной системе (позвоночнику, костям, 
суставам, скелетным мышцам.                                                                      Помоги 
мне очистить физическое тело от шлаков и ядов. Помоги восстановить 
радость жизни, осознать внутренние силы, повысить самооценку. Помоги 
мне исполнить мои мысли, планы, привлечь сотрудников, партнёров для 
достижения поставленных целей с ними.

2.	 Помоги мне прийти в гармонию с собой, с окружающими меня людьми, 
природой, растительным, животным миром, стихиями Вселенной.

3.	 Помоги мне воплотить моё предназначение, добиться признания, 
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положения в обществе за счёт сотворения добрых дел. Помоги мне в 
развитии меня, моего тела, добрых дел, души и разума.

Стоим с этими мыслями 30 секунд и продолжаем по часовой стрелке, 
переходя поочерёдно к стихиям.

Переходим к образу «Стихия Воздуха»

Стихия Воздуха связана с четвёртым энергетическим центром «Ярло».

Центр «Ярло» расположен между лопатками на уровне сердца, 
энергетическая связь с правым полушарием. Ведущий центр Водолея, 
Весов, Близнецов. Этот центр контролирует процессы дыхания и ритм 
работы сердца. Зелёная энергия четвёртого центра очищает ментальное 
тело от негативных влияний.

Сердечный энергетический центр отвечает за чувствительность и 
отношения с людьми, учит прощать, сострадать.

Органы и системы, зависящие от центра «Ярло» - сердце, лёгкие, частично 
бронхи, система кровоснабжения, иммунная система.

Неуравновешенная работа центра приводит к страху быть покинутым и 
потерять любовь.

Чтобы правильно сформулировать просьбу, изучите, с какими внутренними 
органами и системами связаны стихии образного круга.

Проведение процедуры: Подходим к образу, звоним в колокольчик, 
кладём обе руки на лоб маски и обращаемся к Стихии Воздуха с 
обращением.

Обращение к Стихии Воздуха:

1.	 Дух Воздуха, помоги мне укрепить моё здоровье, наполни моё 
физическое тело, каналы и чакры энергией, силой Воздуха. Помоги мне 
укрепить моё здоровье, возродить первородные функции всех систем 
моего организма, наполни моё физическое тело, тела моей сущности 
(Души), тела моего мозга, энергией, силой Воздуха.

Помоги мне очистить моё ментальное тело от от внутренних и внешних 
воздействий, снять блоки, преграды, препятствия с развития ментальных 
тел, наполни их энергией.

Помоги осознать внутренние силы, повысить самооценку, встать на 
путь развития, раскрыть мои сокрытые жизненные силы, способности 
и возможности. Помоги мне исполнить мои мысли, планы, достичь 
поставленных целей.

2.	 Помоги мне прийти в гармонию с собой, с окружающими меня людьми, 
природой, растительным, животным миром, стихиями Вселенной.
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3.	 Помоги мне воплотить моё предназначение, добиться признания, 
положения в обществе за счёт сотворения добрых дел. Помоги мне в 
развитии меня, моего тела, добрых дел, души и разума.

К Духу Воздуха можно обращаться за оказанием помощи по любым 
жизненным вопросам: развитию души и тела, исцелению, бизнесу, 
гармонии в отношениях с окружающим пространством. Следует 
перечислить другие ваши просьбы – они должны быть только 
положительными.

Стоим с этими мыслями 30 секунд и продолжаем по часовой стрелке, 
переходя поочерёдно к стихиям.

Переходим к образу «Стихия Эфира»

Стихия Эфира связана с высшими энергетическими центрами «Горло», 
«Чело», «Родник», которые необходимо отработать около этого образа.

Энергетический центр «Горло» - пятый – располагается в области 
щитовидной железы на стенке гортани. Это единственный центр, к которому 
можно прикоснуться. Осуществляет связь энергетических центров головы 
и тела, определяет процессы адаптации. Этот центр логики энергетически 
связан с левым полушарием.

Отвечает за творчество, озарение, идеи, таланты. Цвет энергии голубой. 
Горловой центр участвует в обмене информации между людьми. При 
уравновешенной работе человек выражает мысли чётко, свободно, 
чувствует себя самостоятельным, независимым от других, может хранить 
молчание, контролирует свою речь. Подпитывается от энергетического 
центра «Горло» - трахея, горло, шея, голосовые связки, щитовидная железа, 
полости рта, носа и ушей.

Дисгармония центра приводит к боязни выразить своё истинное мнение, 
трудности в самовыражении и слабой самооценке.

Энергетический центр «Чело» - шестой – располагается в области третьего 
глаза (межбровье). Лобный энергетический центр связан с находящимися 
в основании носа нервами и контролирует функции шишковидной железы 
и гипофиза. Энергия центра «Чело» - это энергия визуализации, интуиции, 
синего цвета.

Энергетический центр «Чело» управляет памятью, силой воли, знаниями, 
созиданием. На физическом уровне является центром управления 
деятельностью центральной нервной системы, на духовном – отвечает за 
экстрасенсорные способности.

Гармоничная работа центра выражается в высоких интеллектуальных 
способностях, нравственности, а также способности легко устанавливать 
связи с людьми. Органы, зависящие от «Чело» - головной мозг и глаза.
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Дисгармония центра приводит к ограниченному восприятию мира – через 
интеллект, рационализм и логику.

Энергетический центр «Родник» - седьмой – располагается в области 
макушки головы. Центр совершенства человека является безграничным 
хранилищем знаний, цвет фиолетовый.

Является источником высшей энергетики для всего тела, определяет 
реализацию программ менталитета успеха, формирования событий, 
осуществляет информационную и духовную связь с высшими мирами.

Коронный энергетический центр символизирует просвещение и связь 
с высшими уровнями духовного сознания. Отвечает за прозрение, 
постижение сути вещей, интуицию. При достижении совершенства этого 
центра человек приобретает неограниченные познания.

Нарушение работы приводит к мыслям, что человек существует сам по себе 
вне связи со Вселенной, он не может освободиться от противоречий, теряет 
доверие к миру.

Проведение процедуры: Подходим к образу, звоним в колокольчик, 
кладём обе руки на лоб маски и обращаемся к Стихии Эфира с просьбой 
исцелить себя, родственников и знакомых, решить имеющиеся проблемы и 
любые другие вопросы для сотворения блага.

Направляем наши мысли (просьбы, планы, цели), усиленные энергией 
планетарных космических Стихий, в Космос Высшему Разуму.

Обращение к Стихии Эфира: 

1.	 Дух Эфира, помоги восстановить энергетические центры «Горло», «Чело» 
и «Родник», наполни их космической энергией, гармонией и жизненной 
силой. Помоги возродить первородные функции всех систем моего 
организма, наполни моё физическое тело, тела моей сущности, каналы 
и центры энергией, силой Космоса, дай здоровье моим ослабевшим 
органам. Помоги мне очистить моё физическое тело, мои ментальные 
тела от внутренних и внешних воздействий, снять блоки, преграды, 
препятствия с развития ментальных тел, наполни их энергией.

Помоги осознать внутренние силы, повысить самооценку, встать на 
путь развития, раскрыть мои сокрытые жизненные силы, способности 
и возможности. Помоги мне исполнить мои мысли, планы, достичь 
поставленных целей.

2.	 Помоги мне прийти в гармонию с собой, с окружающими меня людьми, 
природой, растительным, животным миром, стихиями Вселенной.

3.	 Помоги мне воплотить моё предназначение, добиться признания, 
положения в обществе за счёт сотворения добрых дел. Помоги мне в 
развитии меня, моего тела, души и разума.
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К Духу Эфира можно обращаться за оказанием помощи по любым 
жизненным вопросам: развитию души и тела, исцелению, бизнесу, 
гармонии в отношениях с окружающим пространством. Следует 
перечислить другие ваши просьбы – они должны быть только 
положительными.

Стоим с этими мыслями 30 секунд и продолжаем по часовой стрелке, 
переходя поочерёдно к стихиям.

Следующая процедура. После этого образа нужно, вращаясь по часовой 
стрелке вокруг себя, обойти по часовой стрелки вокруг шестигранной 
беседки. Происходит очень сильное очищение от негативных эмоций, 
мыслей, чувств, порчи, сглаза и т.д.

Далее надо сесть на лавочку лицом к костру напротив своей стихии, вновь 
мысленно запустить в пространство свои просьбы и спокойно посидеть, 
вытянув руки к костру.

Желательно запомнить своё состояние и после этого можно подключаться к 
данному месту и оздоравливать себя, используя методику «горячих рук».

Следом подходим к Духу Алтая, положив руки на маску, благодарим его 
за разрешение обратиться к стихиям Алтая, помощи в решении ваших 
вопросов и с поклоном задом выходим их Хоровода стихий.

Переходим к образу №10 – «Энергетическая пирамида» для закрепления 
результатов очищения и восстановления энергетики и контактов с 
Пространством.

Проведение процедуры: Подойдите, возьмите цепи в руки, встаньте на 
землю в углубление напротив. Закройте глаза. Используя знакомые вам 
техники дыхания, глубоко подышите. Расслабьтесь и наблюдайте за своими 
чувствами и ощущениями.

Постойте 6 минут. При этом возможно покачивание и подъём рук вверх.

Происходит процесс закрепления полученных эффектов, оздоровления 
вашего духовного и физического тел.
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Здоровье не купишь, поэтому мы призываем к тому, чтобы человек начал об-
ращать внимание на своё здоровье, ведь в гонке за результатами и карьер-
ным продвижением мы напрочь забываем о нём, думая, что оно останется 
таким всегда. Научитесь обращать внимание на своё физическое, психоэмо-
циональное состояние, на свой уровень энергетики. Поэтому мы прививаем 
у людей любовь к себе, будь то СПА-процедуры или комплексная оздорови-
тельная природная программа. 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ
СПА-ПРОГРАММЫ

4 ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОГРАММ 
СПА-ЦЕНТРА «ПЯТЬ СТИХИЙ»

01 
Антистресс
Травяной̆ пар из алтайских 
трав и миндально-абрикосовое 
обёртывание

02 
Коллагеновое обновление
Улучшение состояния кожи, 
подтягивание контуров тела и лица 
в минимальные сроки 

03 
Блаженное расслабление
Свежесть алтайских ягод, массаж 
тела и обёртывания 

04
Глобальное омоложение
Программа сделает кожу лица и тела 
подтянутой̆, а настроение прекрасным
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Панты марала имеют невероят-
ную лечебную силу. Они добы-
ваются у благородных оленей*, 
обитающих в высокогорных 
районах Алтая. 

Изобилие аминокислот, микро- 
и макроэлементов делают этот 
природный материал един-
ственным в своем роде бога-
тым витаминным комплексом, 
который невозможно повторить 
в лабораторных условиях. 

Панты оленя считаются наибо-
лее мощным адаптогеном из 
всех, существующих на планете. 
Из них готовят сырьё, которое 
добавляют в БАДы, косметику и 
медицинские препараты. Ле-
чебные свойства официально 
признаны: усиливают мужскую 
силу и препятствуют развитию 
рака простаты, повышают физи-
ческую выносливость, стимули-

УНИКАЛЬНОЕ ПАНТОЛЕЧЕНИЕ

руют умственную деятельность, стабилизируют гормональный фон, запуска-
ют регенерацию суставов, укрепляют кости. Панты применяют для лечения 
неврозов, варикоза, заболеваний органов пищеварения, астении. 

* Животные ни в коем случае не страдают при добыче пантов. Рога срезают с мая по август, 
когда самцы марала наиболее активны, а панты отрастают заново. Эта процедура абсо-
лютно безвредна, ведь у оленей природная способность ежегодно сбрасывать и вновь 
отращивать рога. 
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Особое энергоинформационное пространство
сформировано сочетанием природных и климатических 
факторов, а также специальных конструкций-образов. 
Здесь чистые, светлые, вибрации космической энергии 
совпадают с вибрациями земной энергии, приходя в 
гармонию с вибрациями и энергетикой человека.

Возможности экологического курорта «Марьин остров» 
поистине бесценны и уникальны.

Неиссякаемый̆ благодатный̆ источник исцеления
развития и гармонии физического тела и Души 
(эфирного, астральных и ментальных тел человека).

Место для снятия разного рода блоков и раскрытия 
внутренних резервов, заложенных в каждом человеке. 
Правильные знания позволяют развивать свои 
способности и возможности, чтобы встать на путь 
развития Души и долголетия физического тела. 
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ВОЗМОЖНОСТИ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
КУРОРТА


