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УНИКАЛЬНЫЕ
ВОЗМОЖНОСТИ
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ПУТЕШЕСТВИЯ
К СЕБЕ
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ПАТМОС – МЕСТО СИЛЫ: 
ПЕРЕЗАГРУЗКА И ДИАЛОГ 
С СОБОЙ

Маршрут: 
Экологический курорт Марьин остров → подвесной мост  → 
остров Патмос (храм Иоанна Богослова) → Козья тропа над 
Катунью → Чемальская ГЭС → слияние рек Чемал и Катунь.

Устали от суеты? 
Чувствуете, что потеряли связь с собой? Мечтаете о глотке 
свежего воздуха и внутренней гармонии? Приглашаем 
Вас в уникальное путешествие к себе, которое пройдет в 
одном из самых живописных и энергетически сильных мест. 
Это возможность остановиться, услышать себя и обрести 
внутреннюю опору среди величественной природы.

Вас ждет:

•	 Медитация «Наедине с природой»

•	 Работа с метафорическими картами 
«Что я хочу привлечь в свою жизнь»

•	 Телесная практика «Осознанное движение»

Стоимость (1 персона)

3 500 руб 1 час
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ 
РЕТРИТ ОДНОГО ДНЯ: 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ 
В МЕСТАХ СИЛЫ

Маршрут: 
Ороктойский мост → скала Шамана → водопад Че – Чкыш.

Приглашаем Вас на уникальный однодневный психологический 
ретрит, где мы соединим мудрость древних практик с силой 
природных мест.

Вы сможете освободиться от стресса и напряжения, 
восстановить внутренний баланс и гармонию, наполниться 
энергией и вдохновением, получить новые инсайты и ясность.

Этот день для Вас – день глубокого погружения в себя, 
исцеления и обновления.

Вас ждет:

•	 Работа с энергией мест: Психоэнергетические 
техники и медитации.

•	 Практика с использованием метафорических 
карт «Что говорит мне это место?»

•	 Психологическая техника 
«Круг доверия и благодарности»

Стоимость (1 персона)

7 000 руб
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ЖЕНСКИЙ КРУГ СИЛЫ 
НА БЕРЕГУ ЧЕМАЛ

Локация: 
Берег реки Чемал.

Вас ждет уютное и безопасное пространство, где Вы сможете 
прикоснуться к самому сокровенному – к Вашей внутренней 
силе и нежной чувственности. Мы приглашаем Вас к глубокому 
диалогу с собой, к исцелению и наполнению.

Вас ждет:

•	 Психологическая практика «Моя опора»

•	 Арт – техника с элементами телесно – 
ориентированной терапии «Сила стихий»

•	 Психологическая практика с использованием 
метафорических карт «Что смывает поток?»

Стоимость (1 персона)

3 000 руб
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РЕТРИТ ДЛЯ ДВОИХ 
«ГОРНОЕ ЭХО ЛЮБВИ»

Локация: 
Берег реки Чемал.

Вас ждет глубокое погружение в себя и в отношения, 
призванное укрепить вашу связь и вдохнуть новую 
жизнь в Вашу пару.

Вас ждет:

•	 Практика благодарности «Я доверяю»

•	 Арт – практика «Наш коллаж желаний»

•	 Психологическая игра «Ты узнаешь меня вновь»

Стоимость (2 персоны)

6 000 руб
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСКУРСИЯ – ТРЕНИНГ 
НА СМОТРОВУЮ ПЛОЩАДКУ 
ТОЛГОЕК

Вы когда-нибудь задумывались, как высота влияет на 
Ваше внутреннее состояние? Как панорамный вид может 
изменить Ваше восприятие себя и мира?

Приглашаем Вас на уникальное событие – 
психологическую экскурсию-тренинг на смотровую 
площадку Толгоек! Это не просто прогулка с красивыми 
видами, это глубокое погружение в себя, используя 
мощь природы и высоту как катализатор для внутренних 
изменений.

Что вас ждет? 
Захватывающие виды: Мы поднимемся на одну из самых 
живописных смотровых площадок, откуда открывается 
потрясающий панорамный вид. Вы сможете насладиться 
красотой природы и ощутить себя частью чего-то 
большего.

Стоимость (1 персона)

4 300 руб 3 часа

Психологические практики на высоте: под руководством опытного 
психолога мы проведем серию упражнений, направленных на:

•	 Расширение границ восприятия: как высота помогает увидеть 
привычные проблемы с новой перспективы.

•	 Освобождение от внутренних блоков: используем ощущение 
простора для того, чтобы отпустить то, что мешает двигаться 
вперед.

•	 Поиск ресурсов и вдохновения: как природа и масштаб могут 
стать источником энергии и новых идей.

•	 Общение с единомышленниками в необычной обстановке, 
возможность поделиться своими открытиями и получить 
поддержку.

•	 Время для размышлений, медитации и перезагрузки вдали 
от городской суеты.


